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Anatomía y Fisiología  
de la pérdida y el duelo 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

tanatologo PERDIDAS 

DUELO 

LA 
MUERTE 

EL  
MORIR 



EL MORIR y 
. 

la Muerte  
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Clasificación 

del morir  
y la muerte 
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La pérdida es una 
parte ineludible de 

estar vivo
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 «El camino hacia el 

desarrollo y la madurez 
humana, está pavimentado 

con pérdidas y determinado 
en gran parte por nuestra 

forma particular de 

enfrentarlas» 



El  duelo 
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EL DUELO INCLUYE COMPONENTES: 
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Factores 
que influyen en la 
elaboración del duelo 
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CARACTERÍSTICAS  

DEL DUELO 



DIMENSIONES DE LA 
PERSONA AFECTADA  

POR EL DUELO 
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Síntomas  
en las Fases del 

duelo 
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Estar en duelo 

y elaborar  

el duelo 



NO ES LA FINALIDAD DEL DUELO: 
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Si es finalidad del duelo: 
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TIPOS DE 

duelo 



 



Duelo 
patológico 
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TIPOS DE duelo  

patológico 



DUELO  
ausente o 

negado 



DUELO  
INHIBIDO 



DUELO  
prolongado 

o crónico 



DUELO  
NO RESUELTO 



DUELO  
INTENSIFICADO 



DUELO  
ENMASCARADO 



El acompañamiento del duelo 
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1. Aprender a desapegarse 
2. Comunicar lo que se siente 

3. Tomar decisiones 
4. Ser pacientes consigo mismos 

5. Aprender a perdonar 
6. Acudir a la propia fe 

7. Creer en si mismo 
8. Establecer nuevas relaciones 

9. Volver a sonreír 
10. Empezar a dar 

Decálogo de la  

esperanza 









¡Gracias por su 
Atención! 


